
 

 

UNA NUEVA VIDA PARA TU ROPA 
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Actividad dirigida a 
  

• Destinatarios: Adultos. Adaptable a diferentes edades y público familiar. 

 

• Horario: mañana o tarde.  
 

• Duración: 120 minutos. 
 

• Lugar de realización:  En el propio centro cívico o sede de la entidad 
solicitante. 
 

• Puede asistir a cada sesión de la actividad un máximo de 10 personas.  

Requisitos 
  
• Aula con capacidad para 10 personas. 

 

• Aula con varias tomas eléctricas. 
 

• Dispositivo electrónico para proyectar y hacer presentaciones con sistema 
de audio. 

 

• Conexión a internet. 
 

• Aula con disponibilidad de algunas máquinas de coser  

Objetivos de la actividad  
  

• Conocer la problemática del residuo textil y sensibilizar sobre los impactos 
de la industria de la moda. 
 

• Reflexionar sobre los cambios introducidos por la Ley de residuos de 2022, 
respecto a la producción y gestión de los residuos textiles.  

 

• Comprender la importancia de la economía circular y la sostenibilidad en 
la industria textil.  El concepto de consumo responsable de ropa y calzado. 

 

• Visibilizar las opciones de entrega de textiles y calzado usados en Getafe. 
 

• Utilizar diferentes técnicas para arreglar, coser y transformar textiles en 

general, alargando la vida útil de las prendas y evitando la generación de 

residuos. 
 

• Trabajar colaborativamente compartiendo conocimientos y ayudando a 

otras personas, a través de nuestra experiencia, mientras transformamos 

textiles. 
 

• Reflexionar sobre el pequeño comercio de arreglos de ropa. 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

Síntesis del desarrollo de la actividad  
 

En nuestro día a día adquirimos demasiada ropa de la que nos desprendemos 

rápidamente por cuestiones de moda, desperfectos menores, cambio de talla, 

etc.  

Este taller se ha creado para que las personas participantes recuperen prendas y 

complementos en desuso rediseñándoles y transformándolas de forma creativa, 

prolongando así la vida útil de sus textiles, con la ayuda de un grupo de 

especialistas y algunas máquinas de coser. 

El alumnado que participa en el taller debe traer piezas de ropa que quieran 
transformar, tejidos varios y otros elementos útiles para el diseño textil. También 
pueden aportar si lo desean su kit favorito de costura básico (agujas, hilos, 
dedales, botones, tijeras…).  

Ponemos en valor que utilizar técnicas básicas de costura y transformar nuestra 
ropa usada es una actividad divertida y sencilla, a la vez que tejemos redes 
colaborativas con vecinos y vecinas de intereses similares. 

No son necesarias nociones previas de costura. 

Actividades previas y posteriores  

 

ACTIVIDADES PREVIAS:  
 

Reflexionar: ¿Qué recursos utilizas para dar nueva vida a tu ropa? ¿Dónde 
entregas la ropa que ya no quieres?  Buscar en nuestros hogares ropa y textiles 
en desuso y prepararlos para aportarlos al taller. 
 

Conocer: Guía para Reciclar 
 

ACTIVIDADES POSTERIORES: 
 

Te animamos a seguir dando nueva vida a tu ropa y compartiendo lo aprendido 
con tu entorno. 
 

Montar un mercadillo de intercambio de ropa y calzado con tu familia, amigos, 
vecindario, etc. 

Información complementaria  
 

Si quieres saber más, visita: https://lymagetafe.es/ 
 

Y no te olvides de nuestra página educativa: 
https://educayrecicla.lymagetafe.es 

https://educayrecicla.lymagetafe.es/wp-content/uploads/2025/11/guia_separacion_residuos.pdf
https://lymagetafe.es/
https://educayrecicla.lymagetafe.es/

